
Salade des incas

Ingrédients

1/2kg Mangetouts (blanchis)

1kg Haricots cuits (haricots rouges, fèves, haricots chili…)

Huile d’olive

Sel marin

Spicemix Puebla

Méthode

1. Mélangez tous les ingrédients !

Variation

Donnez un coup de boost à votre salade avec des brocolis, des asperges, des 

poivrons ou du maïs.
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