
Spicy seeds "apero"
Alternatives saines et savoureuses aux cacahuètes, chips ou crackers traditionnels.

Ingrédients

Faites un mélange ‘fun’ des graines suivantes : Graines de potiron, Graines de 

chia, Graines de chanvre, Sarrasin germé, Graines de sésame noir Verstegen, 

Pignons de pin

Gomasio Maniguette & le Peru mélange d’épices.

Méthode

1. Faites griller toutes les graines dans une poêle sèche.

2. Assaisonnez avec du Gomasio Maniguette & le Peru mélange d’épices.
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