
Mélange de légumes à la nordique aux 
pois chiches rôtis

Ingrédients

3kg Veggie mix Nordic style Ardo

500g de pois chiches Ardo

huile d'olive

poeder de paprika Verstegen

sel de mer

Méthode

1. Préchauffer le four à 200°C.

2. Répartir les pois chiches sur une plaque à four recouverte de papier cuisson et 

arroser d'huile d'olive.

3. Assaisonner avec du sel marin et de la poudre de paprika. Enfourner et rôtir 

les pois chiches jusqu'à ce qu'ils deviennent croustillants.

4. Réchauffer le mélange de légumes à la nordique selon les instructions sur 

l'emballage.

5. Servir dans un grand saladier et ajouter les pois chiches rôtis.
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