
Borrelboontjes

Ingrediënten

2kg Volle sojabonen (diepgevroren, verkrijgbaar bij groothandel of Aziatische 

speciaalzaak)

Verstegen Gomasio Maniguette Of Nordic Seasoned salt

Methode

1. Kook de boontjes 2 minuten in gezouten water.

2. Giet de boontjes af.

3. Bestrooi met de Gomasio Maniguette of het Nordic Seasoned salt.

4. Serveer als zoute borrelhap i.p.v. chips, nootjes…

Dit recept is van 
VERSTEGEN
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