Veggie wok

| ngrediénten

arachide olie

800 gr pastinaak

800 gr wortelen

® 800 gr selder

® 800 gr venkel

800 gr romanesco

® 1500 ml room

250 gr Gentse mosterd

Enkele blaadjes rozemarijn, Peper en zout

M ethode

1. Verwarm de wok en giet de olie er in. Bak eerst de wortelen en de pastinaak,
vervolgens de venkel en de romanesco.

2. Voeg nu de rozemarijn en de mosterd toe. Tot slot de room toevoegen en even
laten indikken.

3. Kruiden met peper en zout.
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