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® 2 kg Greenway wokreepjes
® 200 g plantaardige vetstof
® 4 kg wok mix (Ardo)

® 11zoetzure saus

® 2dlsojasaus

125 g kruidenmix op Aziatische wijze (Ardo)

® rijst
Methode

1. Bak de wokreepjes met de vetstof goudbruin in een braadslede of in de
heteluchtoven op 200°.

2. Voeg de groentjes toe en stoof mee tot ze gaar zijn.

3. Meng de saus en de kruidenmix onder de groenten en stoof het geheel nog een
paar minuutjes op matig vuur.

4. Serveer met gekookte rijst.
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